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●非常食の鮮度を保ち、期限切れを防げる 

 

「消費」→「備蓄」を繰り返すので 

賞味期限切れを防げます。 

消費期限                               賞味期限 

品質の劣化が早い食品に表示される。                                 品質の劣化が比較的遅い食品に表示される。 

「安全に食べられる期限」                                             「おいしく食べられる期限」 

期限を過ぎた場合は食べない方が                              期限を過ぎてもすぐに食べられなくなるわけ 

   いいでしょう。                             ではありません。 

 

※消費期限や賞味期限は未開封の状態で定められた方法により保存した場合の期限です。一度、開封したら早めに食べましょう。 

夏休みが終わり、２学期が始まりました。 

コロナによる規制がない夏休み。旅行へ出掛けたり、帰省した人も多かったのではないでしょうか。 

夏休みモードから学校モードへ。切り替えは、まず起床時間を整えること！！ 

まだ、日中は暑い日が続きます。暑さ対策ももう少しの間必要です。合わせてコロナ対策もこれまで 

通りしっかりしていきましょう。そして、２学期も元気に過ごしましょう。 

年に一度、「避難所の確認」「防災グッズの確認」「食

料備蓄の確認」「家の中の安全対策」「家族との連絡

手段の確認」「地域の方との交流」など、防災に対し

ての備えをしましょう。 

誰かが…ではなく、自分でできる 

ことは自分で確認し、いざという 

時に行動できる人になりましょう。 

「備えあれば憂いなし」です。 

●シミュレーションができる 

 

いざという時の 

調理法や食べ方を 

シミュレーション 

することができます。 

●なじみのある食品を非常食にできる 

 

いざという時に慌てず、普段

からなじみのあるものを安

心して食べることができま

す。アレルギーがあっても、

普段から食べている物なら

安心です。 

似ているけれど 

全然違う 

日本はこれまで数々の大災害に 

見舞われてきました。 

その１つが 1923年 9月 1日に起き

た関東大震災です。 

この震災を忘れず、災害に対する

備えをしっかり行おうと、1960 年

に 9 月 1 日を「防災の日」と定め

ました。 

         「９（きゅう）９（きゅう）」の語呂 

          合わせから、1982年、厚生労働省 

はこの日を「救急の日」と定めま 

した。 

「救急」と聞くと、自分には何もで 

きないと思っていませんか？ 

救急隊員のようなことはできなくても、「異変に気が付い

て助けを呼ぶ」「ＡＥＤを持ってくる」「心臓マッサージ

をする」など皆さんにもできることはあります。 

でも、「ＡＥＤって何？」「心臓マッサージってどうやる

の？」と、知っていなければ何をどうしたらいいのか分

かりませんよね。 

さて、ここでクイズです。「学校のどこにＡＥＤはあるで

しょうか？」ぜひ、この機会に救急の知識を身につけて

ほしいと思います。 

合わせて、日頃よくするケガの応急手ても 

知っておいてほしいと思います。 

これらを意識

することは食

品ロスを減ら

すことにもつ

ながります！ 

コロナの感染も続いています。 

朝の健康観察も引き続きよろしく

お願います。 

朝、体調不良がある場合は、 

無理をせず、自宅で様子を 

見て頂ければと思います。 

https://4.bp.blogspot.com/-OC6VNe6CXhI/VYJruqsjQaI/AAAAAAAAujM/TX2PDo77EVs/s800/pack_gohan_renji.png


 

 

右上はＡＥＤと担架の設置場所の図

です。 

実際にあるか見てみてね！ 

左は救急の手順を紹介しています。 

これだけ知っている 

だけでも、もしもの時、 

役に立ちます。 


